
 

Voor de cliënt 

Onze 5 stappen samen met jou! 

Stap 1: wij bellen jou op 
 
Als je aangemeld wordt bij Krachtkenners, dan bellen wij jou op. We maken een afspraak om 
kennis te maken. We gaan samen kijken wat jij nodig hebt om verder te gaan. Bij 
Krachtkenners krijg je een vaste begeleider die er voor je is. 

Stap 2: wij komen met jou praten 
 
Na het eerste gesprek kijken we samen wat er goed gaat en wat lastig is. Dit bespreken 
samen met jou en de mensen om jou heen. Zo weten we wat jij nodig hebt en hoe we je het 
beste kunnen helpen. 

Stap 3: wij maken met jou een plan 
 
In de eerste weken maken we samen een plan met jouw doelen en wat jij belangrijk vindt. 
We kijken naar alle delen van jouw leven, zoals school, dagbesteding of sport. Zodat het 
plan echt bij jou past.  

Stap 4: wij gaan met jou samen aan de slag 
 
Na de kennismaking gaan we meteen aan de slag. We helpen je direct met wat nu belangrijk 
is, zodat je voelt dat er iets verandert en dat je er niet alleen voor staat. 

Stap 5: wij kijken samen met jou terug op je plan 
 
Na een half jaar kijken we samen hoe het gaat. Wat gaat al goed en wat kan beter? We 
passen het plan aan als dat nodig is, zodat het bij jou blijft passen. Zo blijf jij stap voor stap 
groeien. 

We helpen je om steeds meer zelf te doen. Totdat het goed genoeg gaat om verder te gaan 
zonder onze hulp. We maken ook een plan voor als het even minder gaat.  

Zo sluit je het traject af met vertrouwen in jezelf en in de toekomst. 


